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Hinweis:

In diesem Programm wird aus Grinden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum
verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitaten werden dabei ausdriicklich
mitgemeint, soweit es fir die Aussage erforderlich ist.
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Wettkampfbestimmungen

WKK 1.1 und WKK 1.2 WKK 2

Absichten & Ziele

Das Handbuch beabsichtigt die Inspiration und Ermutigung zur Weiterentwicklung aller Bereiche
und Aspekte der Sportakrobatik in Zusammenarbeit mit den Mitgliedsverbdanden des DSAB.

Der ,,Code of Points Acrobatics” der FIG, die Bestimmungen der ,Age Group/Junior Rules” der FIG und
die Wettkampfordnung des DSAB gelten sinngemaR. Abweichungen hiervon fir die Wettkampfklassen
der Sportakrobatik im DSAB sind in diesem Programm beschrieben.

Disziplinen

W2 — Damenpaar W2 — Damenpaar

MX — Mix-Paar MX — Mix-Paar

M2 — Herrenpaar M2 — Herrenpaar

W3 — 3er Damengruppe W3 — 3er Damengruppe

M3 — 3er Herrengruppe

M4 — 4er Herrengruppe M4 — 4er Herrengruppe
Wettkampfe

- Einzelwettkampfe: Einzelwertung je Disziplin und Altersklasse (WKK 1.1, WKK 1.2, WKK2)
- Mannschaftswettkampfe: Mannschaftswertung je Altersklasse (WKK 1.1, WKK 1.2, WKK2)

Altersbestimmungen

WKK 1.1: 6 Jahre bis einschlieflich 13 Jahre Mindestalter 8 Jahre
WKK 1.2: 6 Jahre bis einschlief8lich 16 Jahre - Es gilt der Geburtsjahrgang.
- Es gilt der Geburtsjahrgang. - Die Altersdifferenz zwischen dem jlingsten

und dem &ltesten Sportler darf max. acht

- Die Altersdifferenz zwischen dem jlingsten und
Jahre betragen.

dem altesten Sportler darf max. acht Jahre
betragen. - Diese Regel entfallt, wenn der jlingste
Sportler ein Alter von 13 Jahren erreicht
hat.

Wettkampfprogramm

Es wird nach speziellen Anforderungen eine kombinierte Ubung gezeigt.

Aufbau der Ubungen

- Alle Ubungen setzen sich zusammen aus Paar- oder Gruppenelementen und individuellen
Elementen.

- Alle Balance-Elemente der Paare und Gruppen miissen fiir mindestens 3 Sekunden gehalten
werden.

- Tempo-Elemente bei Paaren und Gruppen missen Flugphasen von Wiirfen und Schleudern
vor dem Fangen zeigen. Die Landung von Tempo-Elementen muss unterstiitzt werden.
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- Der Schwierigkeitswert von Balance-Elementen der Paare und Gruppen darf die doppelte
Schwierigkeit der Tempo-Elemente und umgekehrt darf die Schwierigkeit der Tempo-
Elemente die doppelte Schwierigkeit von Balance-Elementen nicht Gberschreiten. (Die Regel

trifft nicht fur die individuellen Elemente zu)

- Die erlaubte Zeit fiir die Ubung betragt maximal 2:30 min. Die Zeit beginnt mit dem ersten

Ton der Musik.

- Alle Ubungen miissen mit Musik geturnt werden. Musik mit Text ist erlaubt. Unangemessene
Texte (d.h. sexuell, beleidigend, aggressiv ...) sind verboten.

- Die Ubung muss auf einer 12x12 m Matte geturnt werden.

- Die Ubungen beginnen mit einer statischen Position, werden durchgingig choreographisch

gestaltet und enden in einer statischen Pose.

Bewertung

Die Bewertung erfolgt nach dem giiltigen CoP und Age-Group Bestimmungen der FIG sowie der

aktuellen WKO des DSAB.

geturnte Value /100
max. = 20,0

max. = 10,0

Schwierigkeits-Note
+ Technik-Note
+ Artistik-Note

- Abzlige

Startberechtigung

- Aktive dirfen in max. 1 Disziplin starten (Ausnahme: fiir mannliche Starter ist ein Doppelstart

in einer anderen Disziplin erlaubt).

- Wahrend eines laufenden Wettkampfjahres ist der Aufstieg in eine hohere Leistungsklasse

moglich.

- Regelungen fiir einen Rickstart:

e Der Riickstart einer kompletten Formation
aus der Vollklasse in die WKK 1 ist nicht
moglich.

e Der Wechsel zwischen KFL und der WKK 1 ist
jederzeit moglich, jedoch nicht wahrend des
gleichen Wettkampfes und nur einmal im
Jahr.

e Ausnahmen fir einen Wechsel gelten:
= bei Positionswechsel oder
= bei Partnerwechsel, wenn ein neuer

Partner noch nicht in der Vollklasse
gestartet ist.

- Regelungen fiir einen Rickstart:

e Ein Rickstart einer  kompletten
Formation im Wettkampfjahr aus der
Vollklasse ist nur einmal im Jahr in die
WKK 2 méglich.

e Der Wechsel zwischen KFL und der WKK
2 ist jederzeit moglich, jedoch nicht
wahrend des gleichen Wettkampfes und
nur einmal im Jahr.

e Ausnahmen fir einen Wechsel gelten:
= bei Positionswechsel oder
= bei Partnerwechsel, wenn ein neuer

Partner noch nicht in der Vollklasse
gestartet ist.

e Eine komplette Formation, welche im
Wettkampfjahr bereits in der Vollklasse
bei einer Meisterschaft gestartet ist, ist
nicht fir die Deutsche Bestenermittlung
startberechtigt.
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Anforderungen

Es wird nach dem Katalog der WKK 1 geturnt.

1 Element Balance Kat. 1

1 Element Balance Kat. 2

1 Element Balance Kat. 3

3 Elemente Tempo

1 Element Individuell Balance (Kat. 1)

1 Element Individuell Tumbling (Kat 2)

- Ubergangspyramiden sind erlaubt

Es wird nach dem ToD geturnt.

- 3 Elemente Balance (jeweils max. 18 V).
Dabei ist die Definition ,Was ist ein
Element?” zu beachten

(siehe CoP, Appendix 2, Seiten 47/48)
- 3 Elemente Tempo (jeweils max. 12 V)

- 1 Element Individuell Balance (Static, Flex,
Agility)
- 1 Element Individuell Tumbling

- Basis-Verwandlungen (Transition) und

Ubergangspyramiden sind erlaubt

- Diese 8 Elemente ergeben die Grundanforderung.

- Davon muss mindestens ein Element (Tempo) gefangen sein.

- Max. 2 Abspriinge werden fir die Schwierigkeit bewertet.

- Max. 8 Paar- und Gruppenelemente werden fiir die Schwierigkeit bewertet.

- Max. 3 individuelle Elemente pro Partner werden fiir die Schwierigkeit bewertet.

- Bei zusatzlich geturnten Elementen erfolgt ein Abzug von 1,0 Punkten.

- "Bewegungen" (Motionen) zahlen nicht als separates Paar- oder Gruppenelement

- Jedes fehlende Element und andere spezielle Anforderungen werden mit einem Abzug von

jeweils 1,0 Punkten bestraft.

Spezielle Anforderungen

- Individuell:

e Alle Partner miissen die gleiche Anzahl von
individuellen Elementen (IE) zeigen. Diese
mussen gleichzeitig oder in unmittelbarer
Folge (ohne choreografische Unterbrechung
oder Elemente, ,Wasserfall“) geturnt
werden.

e Sie missen aus der gleichen Kategorie
(entweder Kat 1 oder Kat 2) sein, kénnen
aber verschiedene Werte haben.

e Bei der Value- Berechnung wird der
Mittelwert aus allen gezeichneten
Elementen ermittelt.

e Alle individuellen Elemente-Balance mit
geforderter Haltezeit von 2 Sekunden sind
mit 2" gekennzeichnet. Bei allen anderen
individuellen Elementen-Balance des Typs
"Flexibility" ist eine Haltezeit von 2 Sekunden
gemaR ToD/ CoP nicht gefordert.

- Individuell:

e Alle Partner missen die gleiche Anzahl
von individuellen Elementen (IE) zeigen.
Diese miuissen gleichzeitig oder in
unmittelbarer Folge (ohne
choreografische Unterbrechung oder
Elemente, ,,Wasserfall”) geturnt werden.

e Die beiden Pflichtelemente missen
jeweils aus der gleichen Kategorie sein
(siehe Anforderungen)), konnen aber
verschiedene Werte haben.

e Das frei wahlbare Element muss nicht aus
der gleichen Kategorie sein.

e Bei der Value- Berechnung wird der
Mittelwert aus allen gezeichneten
Elementen ermittelt.

¢ Alle individuellen Elemente-Balance mit
geforderter Haltezeit von 2 Sekunden
sind mit 2" gekennzeichnet.
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e Ein individueller Salto ist nur in der WKK 1.2
erlaubt.

- Paar- und Gruppen- Elemente

e Max. 3 identische Start- bzw. Endpositionen
bei Tempo-Elementen werden fir die
Schwierigkeit berechnet. (Beachte "Gleiche
Elemente", S. 8).

e Max. 5 Landungen von Tempoelementen auf
den Boden (Abspriinge + Dyn. Elemente)
werden fir die Schwierigkeit angerechnet.

e Elemente, die nicht im WKK-Katalog stehen
und gezeigt werden, werden gestrichen und
mit jeweils einer Strafe von 1,0 Punkten
geahndet.

¢ Bei allen anderen individuellen
Elementen-Balance des Typs "Flexibility"
ist eine Haltezeit von 2 Sekunden gemal
ToD/ CoP nicht gefordert.

Paar- und Gruppen- Elemente

e Max. 3 identische Start- bzw.
Endpositionen bei Tempo-Elementen
werden fiir die  Schwierigkeit
berechnet. (Beachte ToD,
Rules, S. 7 bis 16).

e Max. 5 Landungen von Tempoelementen
auf den Boden (Abspriinge + Dyn.
Elemente) werden fiir die Schwierigkeit
angerechnet.

e Ein freier Handstand durch den OP ist
nicht gefordert.

General

e Verbotene Elemente sowie Zusatzvalue
siehe ToD General Rules, S. 7 bis 16

Einschrankungen und Hinweise

- Allgemein

e Wenn Ober- und Mittelpartner die gleiche Position zur gleichen Zeit zeigen, zahlt sie als EIN
Element. Wenn aber Ober- und Mittelpartner die gleiche Position zu verschiedenen Zeiten

turnen, dann sind das ZWEI Elemente.

e Elemente, die gegenliber der Abbildung in den Tabellen mit nur geringfligigen stilistischen
Variationen (z.B. Armhaltung) ausgefiihrt werden, werden nicht als neue Elemente

betrachtet.

- Paare

e Der OP kann Schwierigkeitspunkte fiir die gleiche Position (z.B. Stlitz auf 2 Hdnden) wahrend

der Ubung erhalten:
= zweimal flr statischen Halt,
= zweimal flr Bewegung.

e Der UP darf die gleiche Bewegung in einer Ubung unabhingig von der Position des

Oberpartners nicht wiederholen.

e Handstand / Stlitz- Variation fir OP siehe
Tabelle "gleiche Elemente" S. 8

e die Zusatzelemente fliir M2 (Mannerpaare)
sind ausschlieRlich nur fir diese Disziplin. Bei
Verwendung in anderen Disziplinen erfolgt
ein Abzug von 1,0 Punkten fir "verbotene
Elemente".

e Bei Tempo-Element 173 kann die Landung
durch den UP nicht gesichert werden, es
erfolgt KEIN Abzug.

e Handstand / Stutz- Variation fur OP siehe
ToD General Rules, S. 7 bis 16
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e Bewegungen (Motion) des UP von UNTEN
nach OBEN sind verboten und werden mit
einer Strafe von 1,0 Punkten geahndet.

- 3er — Gruppen

e Der OP kann Schwierigkeitspunkte fiir die gleiche Position (z.B. Stiitz auf 2 Hinden) wahrend

der Ubung erhalten fiir:
= zweimal fir statischen Halt,

= zweimal wahrend der Veranderung des MP oder UP.

e Fir identische Start- und Fangpositionen
siehe Tabelle "Gleiche Elemente".

e Die Zusatzelemente fur M3 (Manner-
gruppen) sind ausschlieBlich nur fir diese
Disziplin. Bei Verwendung in anderen
Disziplinen erfolgt ein Abzug von 1,0 Punkten
fir "Verbotene Elemente"

e FUr Handstand / Stltz- Variationen siehe
Tabelle "Gleiche Elemente"

e Flr identische Start- und Fangpositionen
siehe ToD General Rules, S. 7 bis 16.

e Flir Handstand / Stlitz- Variationen siehe
ToD General Rules, S. 7 bis 16.

e Es missen mindestens 3 mal 3 statischer
Halt geturnt werden.

e Diese konnen in einer einzelnen
Pyramide mittels Motion oder
Transitions (Kastchenwechsel) geturnt
werden. Wenn mehrere Pyramiden
aufgebaut werden, missen diese aus
verschiedenen Kategorien sein
(Ausnahme: Transitions, siehe auch CoP
S.22)

¢ Eine Transition in der Katagorie 1 darf nur
einmal geturnt werden.

e Maximal 4 verschiedene Pyramiden
dirfen aufgebaut werden.

- 4er — Gruppen

e Der OP kann Schwierigkeitspunkte fir die
gleiche Position (z.B. Stitz auf 2 Handen)
wiahrend der Ubung erhalten fiir:
= zweimal flir statischen Halt;
= zweimal wahrend der Veranderung des MP

oder UP.

e Fiir identische Start- und Fangposition siehe
Tabelle "Gleiche Elemente"

e Fir Handstand / Stltz- Variationen siehe
Tabelle "Gleiche Elemente".

- 4er — Gruppen

o Es gelten die Regeln fiir 3er-Gruppen
e Ausnahme Balance:
= Die Beschrankung bei Transitions-
pyramiden der Kategorie 1 entfallt.
e Zusatzliche Regelungen Tempo:
=" Ein Element mit Partnerwechsel
wahrend der Flugphase gilt nicht als
identisches Element wie das gleiche
Element ohne Partnerwechsel.
= Es darf jeweils einmal ein Element von
einem Partner unterstiitzt geworfen
oder gefangen werden.
= Es darf nur einmal horizontal gefangen
werden (unabhéangig von der Variante).
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e Nur je 1 Balance- und 1 Tempo-Element, = Einmal kann gleichzeitig durch zwei
welches von der Mannergruppe, die Paare ein Paarelement geturnt werden.
paarweise arbeitet, gleichzeitig oder in Der Schwierigkeitswert der Paar-
unmittelbarer Abfolge ausgefiihrt wird, kann Elemente wird addiert und durch zwei
fur die Schwierigkeit berechnet werden. Es geteilt (Die Werte sind den Paar-
gibt keinen Schwierigkeitswert fiir jegliche Schwierigkeitstabellen zu entnehmen).
andere Paarelemente. = Nur 1 Element kann von 3 aktiven

Partnern ausgefiihrt werden, ohne dass
der vierte Partner teilnimmt.
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Gleiche Elemente

Gleiche Handstandvariationen fiir OP bei Paar- und Gruppenelementen

| VA
S DA S

Gleiche Stiitzvariationen fiir OP bei Paar- und Gruppenelementen

B o
« b= 4
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Beispiele:

Diese Elemente sind identische Elemente und diirfen nur einmalig gezeigt werden

OP + MP gleiche Position zur gleichen Zeit = 1 x statischer Halt

D
z S
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Klarstellungen

Verbotene Elemente und Positionen
Herrenpaare und | Bsp.: Damenpaare und Bsp:
Herrengruppen: Damengruppen: ' ¥ ¥

| e W
Der OP darf nicht | ~ Der OP darf nicht auf der
breitbeinig auf Riickseite des Halses
den Hiften der (Nacken) oder auf dem Kopf YO “
Basis gefangen arbeiten. = ﬂl
werden.
Sitzen mit Bsp.: Stitz, Krokodil- und Weit- Bsp

gespreizten
Beinen auf der
Schulter des
Partners darf

in keiner Ubung
gezeigt

werden

nicht auf kurzen

Arm-Elemente kdnnen

(gebeugten) Armen der
Basis ausgefihrt werden.

{

Beispiele fiir erlaubte Motion

Klarstellung zu Element Nr. 434

360°

360°

AT

Dieses Element muss als LINK
ausgefihrt werden, die Fangposition
zahlt nur ein mal.

Wird dieses Element gezeigt kann das
Element Nr. 414 nicht mehr genutzt
werden.

Ausfiihrungsvorschriften
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Ein breitbeiniges Fangen auf den Hiften Diese Fangpositionen sind in
der Basis darf nur mit geraden Beinen den Herrendisziplinen M2, M3
durchgefiihrt werden. und M4 verboten.

U
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@R ] ¥R | ¥Q
Disziplin: Paare W2, MX, M2 Balance - Bewegungen/Motion
Nr.051 |[1v Nr.0s2 [1v

| Nrod9 |1v | Nroso [1v

b AN ; o & 9

I ! e

[l & . ===8 s -

| Nr.os3 Nr.054 | Nr. 055 Nr. 056

Nr. 057 Nr. 058 Nr. 059 Nr. 060
Nr. 061 Nr. 062 Nr. 063 Nr. 064
Nr. 065 Nr. 068 Nr. 069 Nr. 070
Nr. 071 Nr. 072 Nr. 073 Nr. 074
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Halt auf Knoten beide Hande
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Hande auf Boden
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kKi| Nro9s [av|[ki]| nNro9e [7v|[Kki| Nr.097 [3Vv]||[Kki|[ Nr.o9g8 |6V

01.01.2022 © DSAB-Wettkampfklassekommission Seite 14 von 35
Ausgabe 2022 - Version 1.3
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WKK 1.1 und WKK 1.2 *ﬁSAB
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WKK 1.1 und WKK 1.2

2R | ¥Y | R

D| Nr171 [1v|[ Db | nNr172 J2v|| D | Nr.173 [av]|| D[ Nr174 [1v
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180° 360° ) 180°
'y Z 7 S
() 170 | |
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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re

yDSAB
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WKK 1.1 und WKK 1.2

&

yDSAB
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WKK 1.1 und WKK 1.2 #[]SAB
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WKK 1.1 und WKK 1.2 &[]SAB

PRP ’
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WKK 1.1 und WKK 1.2 #[]SAB

333 5(3 SG SG
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2 04

opy| 1} I\l ‘oo
ré \ )%J{)\ DF';:... A
LA JER

k2| Nr.295 [sv]||k2| Nr296 [3v|[Kk2| Nr297 [3Vv]|[K2]| Nr.298 [av
Briefmarke OP

oP._ i AT 7

jr 7 QY

= : SR
l.:!!"--" S "\F;\‘-?_\ ; {

k2| Nr.299 [av]||k2| nNr300 [7v|[Kk2| nNr301 [3Vv]|[k2] Nr.302 |2V
Briefmarke OP

y O 1y
- <Vf, = T~
FA Iy Vo ’ E
o 12 (¢~ N
’ i <3 i
.’:\"- {/ \_.‘.- 't E_‘J A _l":;? |
2 \Y) Ny ¥ == (;I)j:'-l'r_'
~ C A

k2| Nr.303 [4v]||k2| Nr.304 [av||k2| nNr305 [6V|[Kk2| Nr.306 [av

it =
] T )
| 1) )
1'I G 5 I | .-'I ':I xLI
B WEED 2 s
— ~ I{ Y - Lt
iL e L‘ r J'li e _J’x

k2| Nr.307 [ev||k2| nNr308 [8v|[k2| Nr309 [sv|[k2]| nNr.310 |5V
MP Halt: 1x Oberkorper und 1x

' P \ : ._I.r .:— - Knie UP /2= P
'J L} Ljff// nie " P
- ol ol ¢
L il Z )

V!

k2| nNr.3112 [8v|[k2]| nNr312 [3v|[Kk2| Nr.313 [av]||[k2|[ Nr.314 [av

01.01.2022 © DSAB-Wettkampfklassekommission Seite 23 von 35

Ausgabe 2022 - Version 1.3



WKK 1.1 und WKK 1.2 %SAB
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WKK 1.1 d WKK 1.2 *
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WKK 1.1 und WKK 1.2 %SAB

333 5(3 SO SO

D| Nr.363 [2v|[D]| Nr364 [4av|| D] nNr.365 [2v]| D[ Nr.366 [1v
3/4 Back gebiickt 4/4 Back gestreckt ohne "Zwischenstopp" .y
OP bei Landung halten OP nicht am Riicken halten g
s _/f tl
A b . 4
§ i 5*15?-"{%-&’ o O - = A U ¢
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@ {r \;\,'?3,'
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NN )
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WKK 1.1 und WKK 1.2

333 SG 50 SO

%

SAB

Al Nr.387 [av|| A[ nNr.388 [av|[ A] nNr389 [2v|[ A] nNr390 [3v
Landung OP vor UP+MP 1/4 Front 3/4 Back gehockt 3/4 Back gebiickt
1/4 Back gestreckt s Q, =]
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i\ oo, __;-'9'-'%_"\-\ R _ _H / R 2
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WKK 1.1 und WKK 1.2

333 5(3 St’.’) 5(3

%

SAB

G| Nrg11 [a1v]||[ G| nNrs12 [2v]{ 6| nNr413 Jov|[ 6| nNr4a1sa |3v
1/4 Front gestreckt 1/4 Back gestreckt 180° 360°
3 f.::::aga by : éﬁ% /ﬁ'%!ﬁ == mr-"
B | 4 fiin
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\ H\‘?J;\ I- .‘,'] I\F/l‘ ”} |:|
I I‘T-L 4 ! I:‘l.:\ 1'# ILt j |"l e
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WKK 1.1 und WKK 1.2

-

yDSAB

D| Nr435 [1v|[ D | Nr436 | D | Nra37 | D | Nr43g |
ohne Zwischenstopp
y :f;f::;\' = —
D | Nr.439 D | Nr.440 D | Nr.441 D | Nr.a442
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G| Nrass | G [ Nrase | G Nr. 457 G Nr. 458
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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WKK 1.1 und WKK 1.2
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