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360o180o

ohne lösen

oder
oder

Mit ständigem Kontakt Ohne ständigen Kontaktohne lösen

Rondat Strechsprung

Rolle (vorwärts oder 
rückwärts)

1 Rad 2 Räder in unmittelbarer folge

Handstand abrollen ohne  
2" halt

oder

Rolle vorwärts ohne 2" 
halt

Rondat Strechsprung mit 
180°

2"

Handstand mit  2“ 
Halt abrollen

2"

oder

oder

- Rondat Flick-Flack
oder - Handstandüberschlag
oder - Handsatandüberschlag+ Flugrolle
oder - Schrittüberschlag Rondat
oder - freies Rad

oder

oder

- Rondat Doppel Flick-Flack
oder - Salto Vorwärts
oder - Rondat Salto Rückwärts

Stecksprung mit 
lösen

ohne lösen

oder

Stecksprung  auf den 
Boden

ohne lösen Ohne ständigen Kontakt

3"3"

oder

oder

3" 3" 3" 3" 3" 3" 3"3" 3" 3"

3" 3" 3" 3" 3"3" 3"
3"

3" 3"3" 3"3"

3"3" 3" 3" 3"3" 3" 3" 3" 3" 3"3"3" 3"
3"

Stecksprung auf den 
Boden

Stecksprung + 180° auf 
den Boden

Stecksprung + 360° auf 
den Boden

Back 4/4

Back 4/4

Front 1/4

Back 1/4

2" 2"

oder

oder
2"2"

oder2" 2" 2"

360°

oder

oder

Mit zwei Händen gehalten

Rondat Strechsprung mit 
180° mit Flugrolle
vorwärts

Rondat Strechsprung mit
180° +  Rontat Strechsprung 
mit 180°

180°

X2A0T



V R

A

 
 

 

 

4

B 4

C 4

D

                       

4

E

   

4

F

  

4

 24

Fl
ex   

 

3

A
gi

lit
y/

st
an

d      

3

Tu
m

bl
e

    

3

3 27
1 V 2 V 3 V 4 V 5 V 6 V 7 V 8 V V
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180°

oder

oder

oder

oder

oder

mit lösen

Front 0/4

oder

Back 1/4

Front 1/4

Back 1/4

Front  3/4

Back 4/4

oder

2"

oder

oder

oder

Rolle (vorwärts oder 
Rückwärts)

1 Rad 2 Räder in 
unmittelbarer folge

Rondat Strechsprung Rondat Strechsprung mit 
180°

- Rondat Flick-Flack
oder - Handstandüberschlag
oder - Handsatandüberschlag + Flugrolle
oder - Schrittüberschlag Rondat
oder - freies Rad

Rondat Strechsprung mit 
180° mit Flugrolle vorwärts

Rondat Strechsprung mit 180° +  
Rontat Strechsprung mit 180°

Rolle vorwärts ohne 2" halt

- Rondat Doppel Flick-Flack
oder - Salto Vorwärts
oder - Rondat Salto Rückwärts

Handstand abrollen ohne 
2" halt

Handstand mit  2" halten und 
abrollen in den Stütz 

oder

ohne lösen

Handstand überschlag ohne lösen

oder

Back 0/4

2"

oder

Front 1/4

oder

oder

Front 1/4

oder

oder

3" 3"
3"

oder oderoder

3"
3"3" 3"3"

oderoder

oderoder

oder

oder

3"
3"3"3"3"3"

3"

Hände auf Ober-
schenkel >>

3"3"3"3"
3"

3"

ohne lösen

oder

oder

Hochwerfen und auf ausgestreckten 
Armen fangen

360°

oderoder

oder

2"

2" 2"

oderoder
2"

2"

oder

2" 2"
360°

oder

540° Back 3/4

ohne lösen

3"

3" 3" 3"3"

3"

3"
3"

180°

X3A0T
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1 V 2 V 3 V 4 V 5 V 6 V  7 V 8 V

Rolle (vorwärts oder 
Rückwärts)

1 Rad

2"

2 Räder in 
unmittelbarer folge

Rondat Strechsprung

Handstand abrollen ohne 
2" halt

Rondat Strechsprung mit 
180°

Rolle vorwärts ohne 2" halt

Rondat Strechsprung mit 
180° mit Flugrolle
vorwärts

Handstand mit  2" halten und 
abrollen in den Stütz 

- Rondat Flick-Flack
oder - Handstandüberschlag
oder - Handsatandüberschlag + Flugrolle
oder - Schrittüberschlag Rondat
oder - freies Rad

oder

oder

oder

- Rondat Doppel Flick-Flack
oder - Salto Vorwärts
oder - Rondat Salto Rückwärts

oder

oder

oder

oder oder

2"

2"

2"

2"

2" 2"

oder

2"

360°
2"

Rondat Strechsprung mit 180°
+  Rontat Strechsprung mit
180°

180°

X4A0T
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