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Lausanne (SUI), Januar 2023

Liebe Freunde,

Vom 7. — 12. Dezember 2022 fand ein weite-
res Treffen der TC der FIG in Lausanne
statt.

Wir mochten Sie Uber die folgenden Dinge in-
formieren:

Die 12. Asienmeisterschaften fur Senioren und Junioren
fanden in Pavlodar (Kasachstan) in der Zeit vom 25. — 27.
September 2022 statt. Die Teilnehmerlander waren Hong
Kong, Indien, Kasachstan, Kirgisistan und Usbekistan. Der
Wettkampf war grof3artig. Der indische Verband war mit 24
Sportlern am Start und deren Ausdruckskraft und Kiirkom-
positionen beeindruckten das anwesende Publikum. Die
kasachischen und usbekischen Mannschaften trugen ei-
nen heilRen Kampf um die Medaillen aus. Leider konnten
das iranische und das turkme- _— //‘/Q,‘\
. N

nische Team nicht teilnehmen. [

Internationale Kampfrichter aus Aserbaidschan, Georgien,
Deutschland, Polen und Sidafrika waren eingeladen. Vielen Dank
ihnen allen. Die Kasachen bereiteten sehr schéne Medaillen vor,
welche von den Teilnehmern sehr bewundert wurden. Alle Athleten
kehrten frohlich nach Hause zuriick.
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2. PAGU Kontinentalmeisterschaften der Sportakrobatik, Bogota, Kolumbien, 18.-20.
November 2022

Nach den verschobenen Meisterschaften
von 2021 fanden die 4. PAGU Kontinental-
meisterschaften der Sportakrobatik mit den
Mannschaften aus Brasilien, Canada, Ko-
lumbien, Mexiko, Puerto Rico, den USA
und Venezuela statt.

Insgesamt 107 Sportler, 15 Kampfrichter,
19 Trainer und 31 Offizielle nahmen daran
teil. Die Meisterschaften boten gleichzeitig
ein Trainingslager fur die kolumbianische
Mannschaft und eine Fortbildung fir die
Kampfrichter an.

Zum ersten Mal wurde ein Runder Tisch
der PAGU-Lander mit 40 anwesenden
Sportlern abgehalten.

3. Akrobatikcamp in Adis Abeba, Athiopien

Vom 15.-20. Dezember 2022 fand ein Ak-
robatik-Trainingslager als Teil des UAG-
Entwicklungsprogramms in Adis Abeba
statt. Der athiopische Verband war Gastge-
ber und wollte damit die Sportakrobatik
Athiopiens weiterentwickeln. Nikolina Hris-
tova (Vize-Prasidentin der TC der FIG) lei-
tete die Theorie und Praxis in der aul3erst
bescheiden fir Sportakrobatik ausgeriiste- &
ten Sporthalle des Turnverbandes in Adis
Abeba.

Insgesamt gab es 38 Teilnehmer: 16 Trai-
ner und 22 Sportler, die alle Aktivitaten mit
grolRem Interesse, Neugier und Gespannt-
heit verfolgten.
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= Das Trainingslager schloss theoretische
" und einfilhrende praktische Teile in die
Sportakrobatik flr Trainer und Sportler
ein.

Am letzten Tag besuchte der Préasident
des Athiopischen Verbandes, Hr. Ge-
beyaw Takele das Trainingslager. Er au-
Berte sich ganz klar zur Zukunft der
Sportakrobatik in Athiopien. Er driickte
auch seine Erwartungen an die Trainer
und Sportler aus, von denen er ernsthaf-
tes Training auf hohem technischem Ni-
veau forderte.

Wir méchten dem Afrikanischen Turner-
bund und seinem Prasidenten Dr. Ehab Amin Esawy und Heba El-Bourini als UAG-General-
sekretar unsere Dankbarkeit fUr die Mdglichkeit einer Zukunft der Sportakrobatik ausdriicken.

1. Fragen und Antworten

Frage: Pflichtelemente der 11-16 Jahrigen: kann ein gestreckter Salto mit getffneten Beinen
geturnt werden?
A: Nach den regeln (S. 24, Art. 2.3) ist dies NICHT erlaubt.
2.3 Jedes Paar/jede Gruppe muss in einer Ubung die Elemente so ausfilhren, wie sie
in der Zeichnung (siehe Tabelle der erlaubten Variationen, S. 31) der Pflichtele-
mente vorgesehen sind.

2. Klarstellungen
Anfragen zu einem Element:

Aufgang des Oberpartners vom Stand in den Canonballschwung, dann geéffnet in eine Uber-
streckte Bewegung, Diamidov mit 360° oder 720° zum niedrigen oder hohen Handstand

ekt
s »l |

Dies ist ahnlich dem Aufgang auf S. 32-E, aber auch unterschiedlich, weil die Offnung von der
Canonball zum Diamidov als ausgekugelte Bewegung an Stelle der Bewegung in einer Linie
ausgefuhrt wird.

Nach der Uberpriifung seitens der TC Akro der FIG wird dies als Variante des Elementes A
(Uberstreckt) auf S. 34 mit einem zusatzlichen Wert von (360° +4) und (720° + 6) gesehen.
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Neue Fangposition
Dynamische Fangposition — die Unterpartner fassen die Handgelenke und die FuRgelenke des
Oberpartners und schwingen — genauso wie bei der Startposition auf S. 78 #53

e (‘:( » p: /\l
In allen Hohen Vorwarts- oder Ruckwartsbewegung y \%

von jeder Startposition der Gruppe in die schwingende Fangposition

Die TC Akro der FIG akzeptiert diese neue Endposition als Variante der folgenden ,
Fangposition: Es gibt — 2V, weil die Fangposition horizontal und 4 Stitzpunkten ist. %
|

W
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Kampfrichterwertung Schwierigkeit

Frage: Wahrend des Rutschens vom hohen

Handstand geht das Paar wahrend der Bewe-

gung ins Spagat ab. Das Paar steigt wieder auf

und zeigt den statischen Halt (Basis im Spagat, 3

Oberpartner im Handstand).

Was passiert mit der Schwierigkeit?

o Wird der Schwierigkeitswert fir das ganze : 8
Element, die Bewegung (7V) und den stati-
schen Halt (7V) halt entfernt, da das Element _
als Bewegung in den statischen Halt ge- | o] [s] «] [3]
zeichnet wurde? P19 0

o Oder muss der Schwierigkeitswert fur die Be-
wegung abgezogen, aber fir den statischen
Halt (7V) gegeben werden, weil die Endposition nach dem Abgang eingenommen wurde?

E
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P19T6HJ P19 17
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A: Die TC hat im Sinne der Sportler entschieden:

Der Schwierigkeitswert flr die Bewegung wird gestrichen, aber die 7V fir den statischen Halt
konnen gegeben werden, weil das Paar die Endposition wieder aufgebaut hat.

3. Information

o Die Regeln fur die Altersklassenwettkampfe auf der Webseite wurden ausgetauscht mit
einer Version, bei der die Pflichtelemente mit entsprechenden Videoclips zu sehen sind.

o DieneueVorlage zur Einwertung der Artistik wurde auf der STS-Plattform veroffentlicht.
Diese wird bei Prifungen und bei jedem FIG-Event verwendet.

e Prufung fur die Kampfrichter im Februar in Lausanne: Die neue Power Point zur Vor-
bereitung des Kurses ist auf der STS-Plattform verfiigbar.



WE ARE
GYMNASTICS!  Pyramiden!

Newsletter der Sportakrobatik Nr. 4 - 2023

Kalender der Sportakrobatikwettkdmpfe:

2022 - 2023 Acrobatic Gymnastics World Cup series:
e World Cup Maia (POR) 10 — 12 March 2023
e World Cup Puurs (BEL) 7 — 9 April 2023
¢ World Cup Rzeszow (POL) 9 — 11 June 2023

2023
e 12" European Age Group Competitions — Varna (BUL) 12 — 15 October 2023
e 31 European Championships — Varna (BUL) 18 — 22 October 2023

2024: NEW APPROVED DATES !
e 13th World Age Group Competitions — Holon (ISR) 21 — 24 March 2024
e 29th World Championships — Holon (ISR) ) 28— 31March 2024

Rosy TAEYMANS
President of the Acrobatic Gymnastics Technical Commit-

tee



