
 

Protokoll der Technischen Kommission Leistungssport 2024 
 
Datum: 28.09.2024 
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr 
Ort: Hybrid-Veranstaltung (Präsenz und Online) 
 
 
Teilnehmer: 

• NRW: Uli Meyer – online 
• Mecklenburg-Vorpommern: Shirley Klier – online, Clara-Marie Schneider – 

online 
• Schleswig-Holstein: Elena Schachmeier – online 
• DSAB: Lisa Nerger – online, Albert Jung – online, Hannes Schenk – online, 

Ulf Engelmann – präsenz, Petra Vitera – präsenz, Frank Böhm – präsenz, 
Bernd Hegele – präsenz 

• Sachsen: Torsten König – präsenz, Kristin Müller – präsenz, nn – präsenz 
• Bayern: Alexander Baur – online, Silke Michalk – online,  
• Brandenburg: Kathleen Adler - online 
• Rheinland-Pfalz: David Neumann – online 
• Sachsen-Anhalt: Franziska Jonson – präsenz, Kerstin Hoffmann – präsenz 
• Berlin: André Schatz – online 
• Hessen: Anke Lippmann – präsenz, Nina Welzbacher – online 
• Saarland: Rudi Adams – präsenz 
• BWSAV: Jan Venus – online 
• Thüringen Marlis Brückner-Schön - online 
• Niedersachsen: Christiane Karczmarzyk - online 

 
 

Leitung der Sitzung: Bernd Hegele, Vizepräsident Leistungssport 
 
Tagesordnung: 
Die Tagesordnung wurde wie in der Einladung verschickt, behandelt: 

1. Anträge 
2. Anpassung des Wettkampfsystems des DSAB 
3. Wettkämpfe 2024/2025 

o Deutsches Turnfest Leipzig 
o „Finals“ in Dresden 

4. Verschiedenes 
o Urkunden bei Wettkämpfen 
o Ablauf der Siegerehrungen 

 
Abstimmungsberechtigte: 

• Bayern: Silke Michalk 
• Berlin: André Schatz 
• Brandenburg: Kathleen Adler 
• Baden-Württemberg: Albert Jung 
• Hessen: Anke Lippmann 
• Mecklenburg-Vorpommern: Shirley Klier 
• Rheinland-Pfalz: David Neumann 
• Sachsen: Kristin Müller 
• Sachsen-Anhalt: Franziska Jonson 



 

• Schleswig-Holstein: Elena Schachmeier 
• Niedersachsen: Christiane Karczmarzyk 
• Saarland: Rudi Adams 
• NRW: Uli Meyer 
• DSAB: Bernd Hegele, Frank Böhm, Petra Vitera, Ulf Engelmann, Hannes 

Schenk 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 
 
Bernd Hegele eröffnete die Sitzung um 10:00 Uhr und begrüßte alle Anwesenden. 
 
2. Feststellung der Stimmberechtigung 
 
Es wurde festgestellt, welche Teilnehmer stimmberechtigt sind. Insgesamt 18 
stimmberechtigte Vertreter wurden identifiziert. 
 
3. Anträge 
 
3.1 Antrag aus Brandenburg 

• Inhalt: Gemeinsame Sitzung mit der Technischen Kommission 
Wettkampfsport 

• Abstimmungsergebnis: Antrag abgelehnt 
 
4. Anpassung Wettkampfsystem des DSAB 
 
4.1 Einführung zur Anpassung der Altersstruktur 
Bernd Hegele und Hannes Schenk erläuterten die Überlegungen zur Anpassung der 
Wettkampfordnung hinsichtlich der Altersstruktur. Ziele: 

• Entwicklung einer breiten Basis im Leistungssport 
• Förderung leistungsstarker Formationen 
• Schaffung eines durchlässigen Systems 
• Anpassung an internationale Wettkampfsysteme 

 
4.2 Vorstellung der neuen Altersstruktur 
 
Petra Vitera präsentierte den Vorschlag für die neue Altersstruktur. 
 

 

Level Alter (neu) Bal Dyn Com Regeln Übungslänge
Alters-

unterschied

KFL 1 6 bis 12 X KFL 02:00 Max. 6 Jahre

KFL 2 6 bis 13 X KFL 02:00 Max. 6 Jahre

KFL 3 / Schüler 7 bis 14 X
KFL + FIG Age 

Group
02:30 Max. 6 Jahre

Jugend 8 bis 16 X X Fig Age Group 02:00 Max. 6 Jahre

Junioren 1 10 bis 18 X X X FiG keine Änderung Max. 6 Jahre

Junioren 2 11 bis 19 X X X FiG keine Änderung Max. 6 Jahre

Senioren ab 13 Jahren X X X FiG keine Änderung



 

 
4.3 Abstimmung über die neue Altersstruktur 
 

• Beschluss: Die vorgeschlagene neue Altersstruktur wurde angenommen. 
 
4.4 Weitere Abstimmungen zum Wettkampfsystem 
 

1. Wahlelemente KFL3/Schüler-Programm 
o Beschluss: Antrag abgelehnt. Keine Aufnahme von Wahlelementen. 

 
2. Handstand als Pflichtelement 

o Beschluss: Antrag angenommen. Einführung des freien Handstands 
als Pflicht im KFL3/Schüler-Programm. 

 
3. Jugendklasse: Reduzierung auf 2 Übungen 

o Beschluss: Antrag angenommen. Streichung der Combined Übung, 
nur noch Balance und Dynamic. 

 
4. Finale in der Jugendklasse 

o Beschluss: Antrag angenommen. Einführung eines Finales nach FIG-
Regeln. 

 
5. Streichung Hochstart 

o Beschluss: Antrag angenommen. Streichung des Hochstarts in der 
Wettkampfordnung. 

 
6. Bildung einer Expertenkommission 

o Beschluss: Antrag angenommen. Bildung einer Kommission aus 3 
Vertretern der Landesverbände und 2 DSAB-Vertretern zur Erarbeitung 
eines Vorschlags über Regionalmeisterschaften und 
Qualifizierungsverfahren ab 2026. 

 
7. Finale ab Null in der Altersklasse Junioren 

o Beschluss: Antrag abgelehnt. Beibehaltung des All-Around Finales. 
 
à Die Anpassungen werden mit dem 01.01.2025 in Kraft treten.  
 
5. Wettkämpfe 2024/2025 
 
Die folgenden Termine wurden für die Deutschen Meisterschaften in 2025 festgelegt: 

• DM Jugend 
Ort: Erfurt 
Datum: 10.-11. Mai 2025 

 
• DM Schüler & Junioren 2 

Ort: Offen 
Datum: 2. Halbjahr 2025 

 
• DM Junioren 1 und Meisterklasse - Qualifikation 

Ort: Leipzig (Deutsches Turnfest) 
Datum: 29. Mai 2025 



 

 
• DM Junioren 1 & Meisterklasse - Finale 

Ort: Dresden (Die Finals - Sportgroßveranstaltung von ARD/ZDF) 
Datum: 1. August 2025 

 
6. Verschiedenes 
 
Abschaffung Urkunden 

• Beschluss: Antrag abgelehnt. Beibehaltung der Urkundenaushändigung 
bei Meisterschaften. 

 
Siegerehrung 

• Erst Bronze, dann Silber und zum Schluss Gold ehren (Hinweis durch Trainer 
an Sportler bei Meisterschaften) 

 
Sitzungsende 
Die Sitzung wurde um 14:00 Uhr von Bernd Hegele geschlossen.  
 
 

Datum: 28.09.2024 
 
Hannes Schenk 


