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Einführung 

Der SAV Mainz-Laubenheim freut sich Euch zu unserem Internationalen Sportakrobatik Turnier 
einzuladen; dem "24. Gutenberg Pokal". 
Zum 24. Mal heißen wir Euch auch in diesem 
Jahr wieder herzlich Willkommen in der 
Landeshauptstadt Mainz.  
Namensgeber des Pokals ist der berühmteste 
Sohn der Stadt Mainz, Johannes Gensfleisch, 
genannt Gutenberg (*ca. 1400 in Mainz; 
†03.02.1468 in Mainz). Er gilt als Erfinder des 
modernen Buchdrucks mit beweglichen 
Metalllettern (Mobilletterndruck) und der 
Druckerpresse. Die Verwendung von 
beweglichen Lettern ab 1450 revolutionierte 
die herkömmlichen Methoden der 
Buchproduktion und löste in Europa eine 
Medienrevolution aus. Gutenbergs Buchdruck breitete sich schnell in Europa und später in der ganzen 
Welt aus und wird als ein Schlüsselelement der Renaissance betrachtet. Insbesondere sein Hauptwerk, 
die Gutenberg-Bibel, zwischen 1452 und 1454 entstanden, wird allgemein für ihre hohe ästhetische und 
technische Qualität gerühmt.  (Quelle: Wikipedia) 
 

Mainz 

Im Zentrum der Altstadt, dem Dom gegenüber, liegt das Gutenberg-Museum. Dort können sich 
Interessierte über das Leben und Wirken von Johannes Gutenberg zusätzlich informieren 
(www.gutenberg-museum.de). 
Die über 2000 Jahre alte Stadt bietet zahlreiche weitere Sehenswürdigkeiten: die malerische historische 
Altstadt, die Zitadelle, den Dom, das Fastnachtsmuseum der karnevalistischen deutschen Hochburg, aber 
auch Parks, Museen und vieles weitere mehr. 
(www.mainz.de/tourismus/sehenswertes/sehenswertes.php) 
 

Veranstalter Sport + Akrobatik 1999 e.V. Mainz-Laubenheim (SAV Mainz-Laubenheim) 
Datum 17. - 19. Oktober 2025 

Wettkampfhalle Sporthalle des Gymnasium Oberstadt 
Hechtsheimer Str. 29, 55131 Mainz 

vorläufiger Turnierablauf: 
An allen Tagen Kampfrichterkonferenz jeweils 30 Minuten vor Wettkampfbeginn 

Donnerstag  18:00 – 21:00 Uhr 
Training für internationale Gäste auf Anfrage  
(Trainingszeiten werden nach Meldeschluss bekannt gegeben) 

Freitag  13:00 – 19:00 Uhr KFL-Programm, WKK 2, Aspire + Siegerehrung 

Samstag  
09:00 – 17:00 Uhr 

Pre-Youth, Youth, Juniors, Seniors (1.+ 2.Übung) 
 + Siegerehrung 

19:30 Uhr 
Party mit/ohne Abendessen nur für Sportler, Trainer, 
Kampfrichter 

Sonntag 11:00 – 14:30 Uhr Finale: Pre-Youth, Youth, Juniors, Seniors + Siegerehrung Finale 

 
 

http://www.gutenberg-museum.de/
http://www.mainz.de/tourismus/sehenswertes/sehenswertes.php
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Disziplinen Anforderungen Regeln 

KFL-Programm, Level 1 / 2, 
Wettkampfklasse 2 (WKK 2) 
Aspire 

Kombi 
WKO DSAB 
www.sportakrobatikbund.de 

Pre-Youth 
Balance, Dynamik,  
Finale (W2, M2, M4: Dynamik | 
MX, W3: Balance) 

08-16 Jahre (Altersdifferenz 6 Jahre) 
FIG (Balance, Dynamik, Finale Plätze 1-8) 

Youth 
Balance, Dynamik,  
Finale: Kombi 

11-18 Jahre (Altersdifferenz 6 Jahre) 
FIG (Balance, Dynamik, Finale Plätze 1-8) 

Juniors 
Balance, Dynamik,  
Finale: Kombi 

12-19 Jahre (Altersdifferenz 6 Jahre) 
FIG (Balance, Dynamik, Finale Plätze 1-8) 

Seniors 
Balance, Dynamik,  
Finale: Kombi 

ab 13 Jahre 
FIG (Balance, Dynamik, Finale Plätze 1-8) 

Grundsätzlich sind keine Doppelstarts zugelassen. 

Ehrung 

Medaille: Platz 1, 2, 3 je Übung (Balance, Dynamik bzw. Kombi) 
Urkunde: jeder Teilnehmer je Übung 
Pokal: für die jeweils höchste Wertung:  
1.KFL-Programm | 2.WKK, Aspire | 3.Pre-Youth | 4.Youth & Juniors & Seniors 

 

Meldung 

Vorläufige Meldung per Mail an:  
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de 

17.07.2025 - 17.08.2025 
(Anzahl x Disziplin Klasse; z.B. 2xW3 Senioren) 

Endgültige Meldung auf beigefügtem 
Meldebogen als Excel-Tabelle an:  
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de 

17.08.2025 – 05.09.2025 
(namentliche Meldung der Sportler und 
Kampfrichter + Party) 

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Jeder Verein kann maximal 12 Formationen melden. 
➔ 12x KFL/WKK + 12x Pre-Youth/Youth/Juniors/Seniors/Aspire 

Die Plätze der nicht bestätigten Meldungen gehen an die Sportler auf der Warteliste. 

Kürunterlagen 
als pdf-Datei an: 
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de 

bis 02.10.2025 
Dateibezeichnung siehe Anlage 1 

Änderungen der Kürunterlagen gemäß WKO DSAB | Bedingungen siehe Anlage 1 

Musik 
als MP3-Datei an: 
musik-sav‐mainz@gmx.de 

bis 02.10.2025 
Dateibezeichnung siehe Anlage 1 

als Ersatz: Handy mit Aux-Anschluss oder Audio-CD / Stick 
 

Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein muss Kampfrichter stellen | Bedingungen siehe Anlage 1. 

 

Startgebühr 
KFL-Programm / WKK / Aspire: 25,00 € je Sportler 
Pre-Youth / Youth / Juniors / Seniors: 35,00 € je Sportler 

Zahlungsbedingungen 
Komplettes Startgeld und Sportlerparty (separat) müssen per Überweisung 
bei verbindlicher Anmeldung bis 05.09.2025 gezahlt werden.  
(keine Bargeldannahme) 

Stornobedingungen 
ab verbindlicher Meldung: 50 % 
mit ärztlichem Attest: kostenfrei 

Bankverbindung 

Empfänger 
Name der Bank 
BIC 
IBAN 

SAV Mainz-Laubenheim 
MVB e.G. Mainz 
MVBMDE55 
DE27 5519 0000 0580 7100 10 

 
 
 

http://www.sportakrobatikbund.de/download/
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de
wettkampf-sav‐mainz@gmx.de
musik-sav‐mainz@gmx.de
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Unterkunft Unterkünfte sind in Eigenregie zu besorgen. 

Verpflegung 
Ganztags wird ein reichhaltiges Angebot von Speisen und Getränken in der Sporthalle 
angeboten.  
Preise gemäß Aushang. 

Eintritt Zuschauer sind herzlich Willkommen. Es wird keine Gebühr für den Eintritt erhoben. 

Sportlerparty 

Samstagabend bieten wir eine Sportlerparty mit Buffet an. 
Einlass 19:30 Uhr; Kosten 20,00 € pro Person (ohne Getränke).  
Die Anmeldungen sind mit der verbindlichen Meldung zu tätigen. 
Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Die Reihenfolge des Eingangs der Meldungen 
entscheidet über die Teilnahme. 
Es gibt auch die Option ohne Buffet an der Sportlerparty teilzunehmen.  
Einlass ab 21:00 Uhr; Kosten 10€ pro Person (ohne Getränke) 

Versicherung 

Der Veranstalter haftet nicht für Verbindlichkeiten im Falle von Unfällen, Krankheiten 
usw. Daher werden alle Teilnehmer und Offizielle aufgefordert ihre eigenen 
Regelungen für die entsprechenden Versicherungen abzuschließen. Mitgliedsvereine 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sind in der Regel über ihren 
Heimatverein versichert. 

 
Wir freuen uns über Eure Teilnahme und wünschen eine gute Anreise nach Mainz. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Caroline Frick
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ANLAGE 1 
 

Kampfrichter Jede Mannschaft muss 
→ je angefangene 3 teilnehmende Einheiten ist ein Kampfrichter zu stellen 
(Pre-Youth, Youth, Juniors, Seniors),  
( 1-3 Einheiten → 1 Kampfrichter  ∣  4-6 Einheiten →2 Kari   ∣  
 7-9 Einheiten → 3 Kampfrichter) 
 
→ je angefangene 5 teilnehmende Einheiten einen Kampfrichter stellen 
(KFL-Programm / WKK 2 / Aspire) 
(1-5 Einheiten → 1 Kampfrichter   ∣   6-10 Einheiten → 2 Kampfrichter   ∣  
 11-15 Einheiten → 3 Kampfrichter) 
 
Die Kampfrichter sind mit der verbindlichen Meldung namentlich mit Lizenzstufe 
und E-Mail-Adresse zu benennen. 
 
Kann eine Mannschaft nicht genügend Kampfrichter stellen, können diese aus 
anderen Mannschaften rekrutiert werden. Sollte nicht die entsprechende 
Anzahl an Kampfrichtern gestellt/rekrutiert werden können, ist eine Strafe in 
Höhe von 70€ pro Tag zu zahlen. 
Die Kampfrichter müssen für den gesamten Wettkampf der entsprechenden 
Klasse zur Verfügung stehen; unabhängig von der Qualifikation zum Finale. 
 
KFL-Programm/WKK/Aspire: Freitag 
Pre-Youth / Youth / Juniors / Seniors: Samstag und Sonntag. 

Name der Musiken 
und 

Übungszeichnungen 
 
 

1. Laufende Nummer laut Startliste 
2. Übung (BA für Balance, DY für Dynamic, CO für Kombi) 
3. Altersklasse (KFL1 / KFL2 / WKK2 / AS / AG / J1 / J2 / SE) 
4. Disziplin (W2 / M2 / MX / W3 / M3 / M4) 
5. Verein in Kurzform – immer vierstellig 
z.B. EFRA = Eintracht Frankfurt / KKSV = KKSV Mainz-Finthen / SAMZ = SAV 
Mainz-Laubenheim 
6. Nachnamen der Teilnehmer 

Beispiel:  
12_CO_KFL1_W2_SAMZ_Maier_Mueller.mp3 
= Startnummer 12_Kombi Übung für das KFL-Programm Level 1_Damen Paar 
Maier/Müller vom SAV Mainz-Laubenheim 

Änderungen der 
Übungszeichnungen 

- Bis maximal 3 Tage vor dem Wettkampf (per E-Mail an den 
Schwierigkeitskampfrichter) 

- Es ist nur einmal eine Änderung der Kürzeichnung zulässig. 
- Es können maximal zwei Elemente ausgetauscht werden. 
- Es muss der komplette Übungsbogen neu eingereicht werden. 
- Die Änderungen sind klar zu kennzeichnen. 

Der Ausrichter verpflichtet sich alle Dateien nach Ende des Wettkampfs zu löschen. 


