Trainerweiterbildungen 2026
Kompetenz erweitern. Qualität sichern. Zukunft gestalten.
2026 stehen im Deutschen Sportakrobatik Bund gezielt Weiterbildungen im Fokus, die moderne Trainerarbeit auf ein neues Niveau heben. Wissenschaftlich fundiert, praxisnah aufbereitet und direkt im Trainingsalltag umsetzbar.

🔹 „Zwischen Perfektion und Überlastung: Warum Ausgleichstraining in der Sportakrobatik unverzichtbar ist“ (Online- April)
Mit Dr. Jürgen Fritsche
Wie entwickeln wir Leistung langfristig – ohne Überlastung zu riskieren?
Dr. Fritsche verbindet sportwissenschaftliche Expertise mit jahrzehntelanger Erfahrung im Leistungssport. Im Mittelpunkt stehen intelligente Belastungssteuerung, Ausgleichstraining und konkrete Strategien zur Verletzungsprävention in technisch-komplexen Sportarten.
Ein Vortrag für Trainerinnen und Trainer, die Verantwortung für nachhaltige Leistungsentwicklung übernehmen.

🔹 Technik, Methodik & motorisches Lernen (Online)
Mit Prof. Dr. Thomas Heinen
Wie entsteht stabile Technik unter Wettkampfbedingungen?
Prof. Dr. Heinen verbindet aktuelle trainingswissenschaftliche und sportpsychologische Forschung mit der Praxis im Leistungssport. Thematisiert werden motorisches Lernen, Automatisierungsprozesse, Wahrnehmungs-Handlungs-Kopplung und wissenschaftlich fundierte Trainingsgestaltung.
Ein Blick auf neueste Forschung – mit direkter Relevanz für die tägliche Trainingsarbeit.

🔹 Individuelle Bewegungspräferenzen erkennen – Training differenziert gestalten (Präsenz-Wochenende- Herbst 2026 / Frühjahr 2027)
Mit Rainer Diel – ActionType®-Ansatz
Menschen trainieren keine „Systeme“ – sie trainieren individuelle Athletinnen und Athleten.
Der ActionType®-Ansatz hilft, motorische Präferenzen, Wahrnehmungsmuster und Entscheidungsstrukturen zu erkennen und Training gezielt zu individualisieren. Gerade in der Sportakrobatik kann dieses differenzierte Verständnis Leistungsentwicklung entscheidend beeinflussen.
Ein Wochenende, das Perspektiven verändert – fachlich wie persönlich.

2026 steht für Qualität, Austausch und echte Weiterentwicklung.
Für Trainerinnen und Trainer, die nicht nur Inhalte vermitteln, sondern Strukturen verbessern, Athleten schützen und Leistung nachhaltig aufbauen wollen.
Weitere Informationen zu Terminen und Anmeldung folgen in Kürze.
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