Prävention und Aktion
Anatomie verstehen – Verletzungen vermeiden – Übungen gezielt einsetzen
Praxis-Folgelehrgang zum Online-Seminar „Zwischen Perfektion und Überlastung
“

Der Online-Lehrgang „Zwischen Perfektion und Überlastung – Warum Ausgleichstraining in der Sportakrobatik unverzichtbar ist“ stieß im Frühjahr auf großes Interesse. Der vielfach geäußerte Wunsch der Teilnehmenden nach einer praxisnahen Vertiefung wird nun mit diesem Lehrgang aufgegriffen.

Nach einer theoretischen Einführung durch Dr. Anna Kronstein-Fritsche werden die Inhalte gemeinsam mit Dr. Jürgen Fritsche in die Praxis übertragen. Dabei stehen die Zusammenhänge zwischen Anatomie, sportartspezifischen Belastungen, Verletzungsprävention und einem funktionellen Ausgleichstraining im Mittelpunkt.

Die Teilnehmenden erhalten zahlreiche Anregungen und praxisnahe Übungen, die sich direkt in den Trainingsalltag integrieren lassen und dazu beitragen, die Gesundheit sowie die langfristige Leistungsfähigkeit der Athletinnen und Athleten zu fördern.

Referenten
Theoretische Einführung (ca. 60–90 Minuten)
Dr. Anna Kronstein-Fritsche

Praxisteil
Dr. Jürgen Fritsche

Veranstaltungsdaten
Termin: Samstag, 05. September 2026
Zeit: 09:00 Uhr – ca. 17:00 Uhr
Ort:
Sportakrobatikhalle
Alfred-Pfaff-Str. 1
60386 Frankfurt am Main
Teilnahmegebühr: 85,00 €
Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Vergabe der Plätze erfolgt in der Reihenfolge des Buchungseingangs.
Anmeldung:
Über das GymNet unter Bildungsmaßnahmen:
https://www.dtb-gymnet.de/
Anerkennung: Der Lehrgang wird zur Lizenzverlängerung im DSAB anerkannt.
Bitte mitbringen
Sportkleidung und Hallenschuhe, da der Lehrgang überwiegend praxisorientiert gestaltet ist.
